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Grunden till ett positivt åldrande är en god fysisk, psykisk och social funk-
tionsförmåga. Då de äldre har kontroll över sin situation och möjlighet att 
påverka sin vardag, skapas förutsättningarna för ett bra liv. Vi seniorer vill 
mötas med respekt, behålla möjligheten att engagera oss och ha inflytande i 
samhället. Alla ska ha en möjlighet till ett tryggt och aktivt liv på äldre dar.

VI VILL

• att service på båda nationalspråken 
 finns tillgänglig

• att de äldre beaktas vid utvecklingen 
 av digitala tjänster så att digitalise- 
 ringen inte leder till utanförskap och 
 otrygghet

• att förebyggande seniorrådgivning  
 erbjuds i alla kommuner och väl-  
 färdsområden

• att de äldres röst hörs i beslutsfattandet  
 genom att exempelvis stärka äldrerådens  
 roll

• att samarbete mellan välfärdsområdet,  
 kommunen, privata aktörer och frivillig- 
 organisationer förbättras och bidrar till 
 ett fungerande servicenätverk.

VALPROGRAM FÖR FÖRBUNDET SVENSKA 
SENIORER I FINLAND



ETT ÄLDREVÄNLIGT OCH 
INKLUDERANDE SAMHÄLLE

Kommuner som skapar kontaktytor 
i samarbete med tredje sektorn 
stöder ett tryggt och meningsfullt 
åldrande och förebygger aktivt ofri-
villig ensamhet och utanförskap. 
Årsrika äldre har både kunskap och 
erfarenhet och är en tillgång i sam-
hället.

KOMMUNALVALET 2025 - ETT ÄLDREVÄNLIGT 
OCH INKLUDERANDE SAMHÄLLE

VI VILL

• att det ordnas kultur- och fritidsaktivi- 
 teter riktade till äldre personer i kom- 
 munen

• att man värnar om den fria bildningen,  
 som en del av den förebyggande verk- 
 samheten

• att information för äldre på svenska och  
 finska finns tillgängligt

• att lättanvända digitala tjänster samt  
 rådgivning och utbildning finns till- 
 gängliga på svenska och finska

• att samhällsservicen byggs upp så att  
 de äldre kan känna sig trygga i sin när- 
 miljö

• att det ska vara sporrande att delta i  
 arbetslivet också efter pensioneringen.

Läs hela SFP:s äldrepolitiska program i sin helhet på www.svenskaseniorer.fi



EN BOENDEMILJÖ SOM
MOTSVARAR TIDENS KRAV

VI VILL

• att kommuner och välfärdsområden  
 samarbetar för en bättre äldreomsorg

• att de äldres behov beaktas i all sam- 
 hällsplanering

• att ordnade transporter och kollektiv- 
 trafik garanteras och är tillgängliga
  också ute i glesbygden och skärgården

• att byggandet och renovering av bostä- 
 der för äldre ökar och att det i bostä- 
 derna skapas hinderfrihet, utrymmen  
 för trivsel och gemenskap.

Bostaden innebär för de äldre både 
trygghet och välbefinnande. Plane-
ring av bostäder och boendemiljöer 
anpassade för äldre är av stor vikt 
när det gäller främjandet av att bo 
hemma eller i hemliknande miljö. 
Vi kan leva självständigt längre med 
hjälp av modern teknik.

Läs hela SFP:s äldrepolitiska program i sin helhet på www.svenskaseniorer.fi



Välfärdsområdet ska ordna högklas-
sig social- och hälsovård för sina 
invånare enligt deras individuella 
behov. Tillgången på service i hela 
välfärdsområdet bör vid behov tryg-
gas genom särlösningar. Vi anser att 
ett gott ledarskap är en garant för 
personalens välmående och tillgång-
en till personal.

VI VILL

• att tjänsterna i välfärdsområdet är lätt  
 tillgängliga också för personer som inte  
 kan hantera digitala tjänster

• att närståendevårdare garanteras till- 
 räckligt ekonomiskt stöd och avlastning

• att systemet med servicesedlar utveck- 
 las för att komplettera den offentliga  
 servicen

• att det erbjuds olika former av service- 
 boende i tillräcklig omfattning och att  
 äkta par och sambor erbjuds boende  
 tillsammans

• att välfärdsområdet använder sig av  
 tillförlitliga mätare för att utvärdera  
 servicebehovet.

VÄLFÄRDSOMRÅDESVALET 2025 
– VALFRIHET I VÅRDEN



Vi vill att välfärdsområdena satsar 
på primärvården och att invånarna 
garanteras service- och vårdkedjor
på svenska. För att säkerställa väl-
färdstjänster för svenskspråki-
ga äldre ska strategier och hand-
lingsprogram samordnas över 
välfärdsområdesgränser. Insatser 
för väl fungerande tjänster inom 
räddningsväsendet är en förutsätt-
ning för att klara kriser såväl på na-
tionell som individuell nivå. De fri-
villiga brandkårernas verksamhet 
bör tryggas.

Läs hela SFP:s äldrepolitiska program i sin helhet på www.svenskaseniorer.fi

VI VILL

• att ett system för husläkare och vårdar- 
 team utvecklas i primärvården

• att regelbundna hälsoundersökningar  
 och snabb geriatrisk konsultation och  
 vård ges i tid

• att inom det förebyggande arbetet upp-
 märksamma de äldres psykiska ohälsa  
 och missbruk

• att färdtjänst och FPA-taxi, hemvård,  
 hemsjukhus fungerar smidigt och  
 erbjuds till ett rimligt pris

• att särskilda enheter för vården av min- 
 nessjuka finns tillgängliga nära hem- 
 met inom alla välfärdsområden

• att kostnadstaket för dyr vård, dyra  
 mediciner och resor slås ihop och sänks  
 betydligt.

VÅRD OCH SERVICE SOM STÖDER DE ÄLDRES VÄLBEFINNANDE



SVENSKA SENIORER I NYLAND RF

EN FUNGERANDE SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRD

VI VILL
• att en patient som per telefon bokar en  
 tid till sin hälsostation skall få en ny åter-  
 uppringning om patienten inte kunnat 
 ta emot den första återuppringningen

• att systemet med husläkare utvecklas

• att äldrerådgivningen fortsättningsvis  
 utvecklas

• att utvecklingen av digitaliseringen  
 görs ur ett kundperspektiv med beak- 
 tande av att alla inte har de digitala  
 verktygen och kunskaperna

• att välfärdsområdena på ett kortfattat  
 och enkelt sätt informerar äldre perso- 
 ner och deras anhöriga om att hålla koll  
 på vårdkostnaderna för att kunna få ned-  
 satt avgift, då avgiftstaket uppnås.

Både staten och välfärdsområde-
na kämpar för tillfället med eko-
nomiska problem. Staten gör ned-
skärningar som speciellt drabbar 
lågavlönade och folkpensionärer. 
Hälsostationernas klientavgifter 
höjs liksom självrisktaket för läke-
medel (till 633,17 €). Avgiftstaket 
för vårdkostnader (762 €) är dock 
oförändrat från år 2024. I Helsing-
fors och de nyländska välfärdsom-
rådena belastar den dyra special-
sjukvården ekonomin och därför är 
det viktigt att satsa på primärhälso-
vården. I primärhälsovården stöder 
vi ibruktagandet av husläkarsyste-
met och för patienten definierade 
vårdteam. Man vinner tid vid häl-
sovårdsbesöken då vårdpersonalen 
känner sina patienter. Det finns ett 
tryck på centraliseringar, men man 
bör värna om att nätet av hälsosta-
tioner inte blir för glest. Den ökade 
digitaliseringen av samhällstjäns-
terna får inte slå ut äldre och redan 
marginaliserade grupper. Alternati-
va sätt att sköta samhällsärenden i 
vardagen bör erbjudas.

Specialsjukvården i Helsingfors och 
i de nyländska välfärdsområdena 
sköts av HUS-sammanslutningen. 
HUS finansieras av de nyländska 
välfärdsområdena och Helsingfors 
stad, vilka i sin tur får sitt understöd 
från staten. Då HUS även tar emot 
patienter från övriga delar av landet 
borde staten ge HUS och Nylands 
välfärdsområden ett tilläggsbidrag 
för de nationella tjänsterna.



FÖRBUNDET SVENSKA SENIORER I FINLAND RF

Förbundet Svenska Seniorer i Finland rf verkar som ett 
liberalt språkrör för seniorer i hela landet och är ett

förbund inom Svenska folkpartiet. 

Förbundet har hela Finland som sitt verksamhets-      
område med regional verksamhet i Nyland, Åboland 

och Österbotten.
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